
１月２４日～１月３０日
学校給食は、明治２２年、山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の忠愛小学校でお弁当を持ってくることができない子どもたち

のために、おにぎりとおかずの昼食を提供したのが始まりとされています。

その後、全国各地で始められるようになったのですが、戦争が終わっても日本中の人は食べ物がなくて困り、給食もでき

なくて栄養失調の子どもがたくさんいました。

そこでララやユニセフから脱脂粉乳や缶詰などが送られ、昭和２１年１２月２４日から、東京・神奈川・千葉の三都県の

学校で試験給食が行われました。文部科学省では、これを記念して、毎年、冬休みと重ならない１月２４日から一週間を

全国学校給食週間としています。

昔の給食

明治２２年 大正１２年 昭和２２年 昭和２７年

昭和４０年 昭和４９年 昭和５４年 昭和５８年

昭和６０年 平成元年 平成１５年 平成１８年

おにぎり、塩鮭、菜の漬物 五色ごはん、栄養みそ汁 ミルク（脱脂粉乳）、トマトシチュー コッペパン、ミルク（脱脂粉乳）、

鯨肉の竜田揚げ、せんキャベツ、ジャム

ソフトめんのカレーあんかけ、牛乳、

甘酢あえ、くだもの（黄桃）、チーズ

ぶどうパン、牛乳、ハンバーグ、

せんキャベツ、粉ふきいも、果汁

ごはん、牛乳、がめ煮（郷土食）、

ヨーグルトサラダ、チーズ

ツイストパン、牛乳、卵とほうれん草の

グラタン、えびのサラダ、くだもの（みかん）

ビビンバ、牛乳、スープ、キムチ風漬け物、

ヨーグルトゼリー
バイキング給食 米粉パン、鶏肉とカシューナッツの炒め物、

ツナとキャベツの冷菜、コーンスープ、

くだもの、牛乳

キムチチャーハン、チーズ春巻き、

中華風ジャコサラダ、きのこスープ、

やわらか杏仁豆腐、牛乳

今の給食

与一君ランチ 行事献立 リクエスト給食

写真提供／（独）日本スポーツ振興センター

大田原市の給食／薄葉小学校の給食

最近の給食は行事食だけでなく、世界各国の料理や日本の郷土料理などさまざまなメニューがあり、ますます充実して

います。これからの学校給食がどのように変化していくのかにも注目です。


